
Mujeres en la India rural se empoderan a través de microcréditos 

En diversas aldeas del sur de la India, un grupo de 50 mujeres Dalit está 
protagonizando una transformación silenciosa pero profunda. Gracias a un 
programa de microcréditos impulsado por Kumara Infancia del Mundo junto a 
la diócesis de Kurnool, estas mujeres han comenzado a construir un futuro más 
digno, autónomo y sostenible para ellas y sus familias. 

El proyecto se basa en la creación de cinco grupos de autoayuda distribuidos 
en las aldeas de Badidapadu, Dinnedevarapadu y Kaminenipalle. Cada grupo, 
formado por diez mujeres, recibe un fondo inicial que les permite acceder a 
pequeños préstamos con los que poner en marcha actividades generadoras de 
ingresos. 

Las iniciativas que han surgido son diversas: desde la cría de cabras y la compra 
de búfalas lecheras, hasta la venta de verduras o la sastrería. Estos pequeños 
negocios no solo proporcionan ingresos estables, sino que también permiten 
a las participantes liberarse de deudas previas y reducir situaciones de 
explotación económica. 

Uno de los pilares del programa es su carácter sostenible. Los préstamos se 
devuelven en un periodo de entre seis y diez meses, lo que permite que el 
fondo se reutilice continuamente y beneficie a más mujeres con el paso del 
tiempo. Además, cada grupo cuenta con lideresas que gestionan la 
organización interna, fomentando así el desarrollo de habilidades de liderazgo 
y gestión. 

El acompañamiento también juega un papel clave. Un equipo de coordinación 
realiza visitas periódicas a las aldeas, organiza formaciones trimestrales y 
promueve encuentros anuales en los que las participantes pueden compartir 
experiencias y aprendizajes. 

El impacto del proyecto va mucho más allá de lo económico. Las mujeres no 
solo generan ingresos propios, sino que también fortalecen su autoestima, 
ganan reconocimiento dentro de sus comunidades y refuerzan los lazos de 
solidaridad entre ellas. Asimismo, contribuyen a mejorar la seguridad 
alimentaria de sus familias y a incrementar sus recursos. 

Este programa demuestra que el acceso a herramientas financieras básicas 
puede convertirse en un motor de cambio social. Las mujeres de estas 
comunidades rurales no solo están emprendiendo pequeños negocios: están 
liderando una transformación que impulsa la igualdad, la dignidad y el 
desarrollo desde la base. 



Una transformación real, nacida del esfuerzo colectivo y la confianza en el 
potencial de cada mujer. 
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